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Abstract. Training of the future specialist is a multifaceted educational 
process, which includes various types of training (theoretical, 
psychophysiological, physical, etc.). Focusing the results of pedagogical 
influence on all types of training and determining professional readiness. 
The urgency and expediency of the study of this problem is enhanced by the 
need to overcome existing contradictions in higher education, in particular 
between: severe deterioration in the health of student youth, steady growth 
in the number of students with impaired health therefore referred to a 
special medical group (SMG), and social order for a healthy, physically 
developed, and active generation. The purpose of the study lies in theoretical 
and methodological substantiation and experimental confirmation of the 
effectiveness of the use of new tools, technologies, forms, and methods of 
organising physical education of students. The method of observation and 
the method of statistical data processing were used to conduct the empirical 
part of the study, and the methods of system, correlation, and comparative 
analysis were used to substantiate the theoretical part. Consideration of 
modern approaches, presented in the content of pedagogical technologies, 
author's methods and programmes in physical education of students 
revealed that technologies with a wide arsenal of tools can serve as a factor 
that improves the physical health of students. The study found that the 
improper functioning of the physical education system is conditioned by 
the lack of methods and mechanisms for implementing the existing legal 
framework for physical education of young people in practice. In addition, 
the study substantiated the emergence of the issue regarding the use of health 
technologies due to the lack of a specific interpretation of the terminology
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Оптимізація організації фізичного виховання у ЗВО: моніторинг
фізичного стану студентів у процесі фізичного виховання

Анотація. Підготовка майбутнього спеціаліста – це багатогранний навчальний процес, що включає ряд 
видів навчання (теоретичний, психофізіологічний, фізичний та інші), фокусуючи результати педагогічного 
впливу на всі види підготовки та визначаючи професійну готовність. Актуальність і доцільність дослідження 
зазначеної проблеми посилюється необхідністю подолання наявних суперечностей у вищій школі, зокрема 
між: вираженим погіршенням стану здоров’я студентської молоді, неухильним зростанням кількості студентів 
з ослабленим здоров’ям, з цієї причини віднесених до спеціальної медичної групи (СМГ), і соціальним 
замовленням на здорове, фізично розвинене й активне покоління. Метою роботи є теоретико-методологічне 
обґрунтування та експериментальне підтвердження ефективності використання нових засобів, технологій, 
форм і методів організації фізичного виховання студентів. Для проведення емпіричної частини дослідження 
використовувалися метод спостереження та метод статистичної обробки даних, а для обґрунтування 
теоретичної частини – методи системного, кореляційного та порівняльного аналізу. Розгляд сучасних підходів, 
представлений у змісті педагогічних технологій, авторських методів і програм у фізичному вихованні студентів 
виявив, що технології з широким арсеналом засобів можуть бути фактором, який поліпшить фізичне здоров'я 
студентів. Під час дослідження було з’ясовано, що неналежне функціонування системи фізичного виховання 
зумовлене відсутністю методів та механізмів впровадження наявної нормативно-правової бази забезпечення 
фізичного виховання молоді на практиці. Крім того, було обґрунтовано появу проблеми застосування 
оздоровчих технологій через відсутність конкретного тлумачення понятійного апарату

Ключові слова: заклади вищої освіти, фізична культура, фізкультурно-спортивна діяльність, спеціальна 
підготовка, фізична підготовка

ВСТУП
Сьогодні відбувається активний пошук нових 
форм та методів фізичного виховання, що сприяло 
б підвищенню якості підготовки майбутніх фахівців 
у вищих навчальних закладах. Однак аналіз спе-
ціальної літератури [1–6] показує, що методи, які 
використовуються в організації фізичного вихо-
вання у вищих навчальних закладах, недостатньо 
ефективні для забезпечення належного рівня 
фізичної підготовленості студентів. За останні 
роки методологія проведення навчання у вищих 
навчальних закладах особливо не змінилася, її 
ефективність порівняно низька, що не відповідає 
сучасним вимогам вищої освіти [7; 8]. Сьогодні 
питання активізації роботи спеціалістів, вимоги 
до якості підготовки фахівців у вищих навчальних 
закладах, конкретні види професійної діяльності 
зростають, і, відповідно, виникає потреба у профілі 

фізичного виховання з урахуванням вимог об-
раної професії. Наявні програми обмежуються 
загальними рекомендаціями без конкретних мо-
делей режимів розвитку загальних та спеціальних 
професійних якостей. Відповідно, існує потреба 
модернізувати наявну систему фізичного виховання 
студентської молоді на дидактичному та організа-
ційному рівнях, розробити комплекс заходів, необ-
хідних для ефективного функціонування якісно 
нової системи вищої освіти.

Аналіз наукової літератури показує, що 
важливим резервом оновлення навчального про-
цесу є система оздоровчих технологій у процесі фі-
зичного виховання студентів, впровадження якої 
забезпечить студентів знаннями, вміннями та на-
вичками управління індивідуальним здоров’ям, а 
також підготовку їх для висококваліфікованої про-
фесійної діяльності. Одним із сучасних завдань 
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фізичного виховання є формування у студентів 
свідомого прагнення до самостійного фізичного 
вдосконалення шляхом активізації фізичного вихо-
вання за допомогою інноваційних інформаційно- 
комунікаційних технологій, а саме комп’ютер-
ного програмного забезпечення та методичного 
забезпечення навчальної дисципліни, створення 
інформаційного середовища для фізичного вихо-
вання в ЗВО з мультимедійною публікацією.

Важливо розробити та застосувати інфор-
маційні «банки даних» фізичних можливостей 
студентів у вільних економічних зонах, які сис-
тематизують інформацію про рівень фізичного 
потенціалу студентської молоді, забезпечують 
модернізацію та інтенсифікацію тестового контролю. 
Не заперечуючи важливості цих досліджень, 
проблема впровадження інноваційних технологій 
у навчальний процес фізичного виховання за-
лишається недостатньо вивченою. Традиційні 
педагогічні технології, що застосовуються в біль-
шості ВНЗ, здебільшого, не вирішують проблему 
поліпшення здоров’я студентів через недостатньо 
розвинену спортивну інфраструктуру, відсут-
ність мотивації та стимулів для студентів займатись 
фізичною культурою як в навчальних, так і в по-
закласних заходах. Ряд дослідників визначили 
вплив комплексного використання традиційних 
та інноваційних методів на використання медичних 
продуктів [9–11]. Встановлено невідповідність 
системних механізмів побудови медичних техно-
логій у здоров’язберігаючому освітньому просторі 
вільної економічної зони через невизначеність  
статусу дисципліни «Фізичне виховання» в на-
вчальних програмах та щорічне скорочення на-
вчальних годин. Мета роботи – теоретико-мето-
дологічне обґрунтування та експериментальне 
підтвердження ефективності використання нових 
засобів, технологій, форм і методів організації 
фізичного виховання студентів, моніторинг і мо-
дифікація методики оцінювання фізичного стану 
студентів у навчальному процесі.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ОБГОВОРЕННЯ

Під час написання статті були використані загально- 
наукові та спеціальні методи: метод системного 
аналізу – це методологія теорії систем, яка полягає 
в дослідженні будь-яких об'єктів, що представля-
ються як система. Головна особливість систем-
ного аналізу полягає в тому, що він включає в 
себе не тільки методи аналізу, а й методи синтезу. 
Системний аналіз дав змогу провести дослідження 
спеціальної літератури та нормативної документації,  

узагальнити дослідження, психологічне тестування, 
експертне оцінювання, педагогічний експеримент. 
З метою теоретичного аналізу, наукового пізнання 
за тематикою представлено аналіз організаційно- 
нормативних та законодавчих актів з питань 
управління фізичним вихованням на сучасному 
етапі реформування системи вищої освіти України. 
Аналіз останніх досліджень та публікацій вказує 
на те, що оптимізація педагогічного процесу за-
лишається фактором, який активізує педагогічний 
процес, підвищує його ефективність у кожній 
одиниці часу. За допомогою порівняльного аналізу 
були визначені переваги різних методів аналізу 
фізичного стану студентів ВНО, виявлені особли-
вості, які раніше не описувалися іншими авторами.

У дослідженні взяло участь 54 студентки ві-
ком 17–19 років, які були розділені на дві групи:  
перша група – дівчата, що навчаються за програмою 
«Кардіофітнес», і друга – відвідують навчальні за-
няття, 2 рази на тиждень, за основною програмою 
«Фізична культура». Програма «Кардіофітнес» 
була розроблена з використанням сучасних кар-
діотренажерів (бігова доріжка, велотренажери, 
еліптичний тренажер), з використанням програм, 
закладених в програмах тренування тренажерів, 
залежно від початкової підготовки дівчат. Вимі-
рювалися антропометричні параметри: довжина 
тіла (ДТ) та маса тіла (МТ). Індекс маси тіла (ІМТ) 
розраховувався за формулою (1):

ІМТ = МТ / ДТ, кг / м2 (1)
Статистична обробка отриманих резуль-

татів проводилася з використанням програми 
«Microsoft Excel XP», «Statistica 6.0» і включала 
описову статистику, оцінку достовірності відмін-
ностей за Стьюдентом і кореляційний аналіз з 
оцінкою достовірності коефіцієнтів кореляції. 

Проведені результати порівняльного аналізу антро- 
пометричних даних обстежуваних груп показали, 
що значення довжини, маси тіла й ІМТ досто-
вірно вище у студенток 2-ї групи, які відвідують 
заняття за програмою «Фізична культура», як 
в першому, так і в другому семестрі порівняно 
з 1-ю, що навчаються за програмою «Кардіо-
фітнес». Динаміка показників маси тіла й ІМТ 
у обстежуваних другої групи характеризується 
більш високими значеннями у другому семестрі. 
Комплексне вивчення рівня фізичного розвитку 
та підготовленості обстежуваних у першому се-
местрі показало, що у студенток 1-ї групи, 

K o n d r a t e n k o  e t  a l .
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які навчаються за програмою «Кардіофітнес», 
оцінка за шкалою індексу фізичного стану (ІФП) 
становить 4,75±0,01 балів, що характеризується хо-
рошим фізичним станом, високим рівнем резервів 
здоров'я та працездатності. При цьому оцінний 
результат 2-ї групи, яка відвідує заняття за про-
грамою «Фізична культура» – 4,35±0,01 балів. Та-
ким чином, результати дослідження показали, що 
оцінка функціонального стану дівчат 1-ї групи ха-
рактеризується більш високим рівнем тренованості 
й адаптованості організму до фізичного наванта-
ження аеробної спрямованості, а також більш ви-
сокими резервними можливостями організму по-
рівняно зі студентками 2-ї групи, що навчаються 
за основною програмою «Фізична культура».

Реалізована у вищій освіті дворівнева система 
вищої освіти (бакалаврат і магістратура) націлена 
на виховання професіоналів, готових реалізовувати 
нестандартні рішення в будь-якому виді діяльності. 
Найбільш значущою стає готовність стати режи-
сером свого професійного становлення, незалеж-
но вирішувати різнопланові проблеми, при цьому 
вміти демонструвати необхідну працездатність, 
професійну рухливість і довголіття. На даному 
етапі соціально-економічного розвитку суспільство 
гостро позначило необхідність розвитку цих яко-
стей у бакалаврів педагогічних вузів – майбутніх 
наставників, вчителів і педагогів. У процесі навчання 
студенти повинні отримати стійкі знання, затребувані 
в майбутній трудовій діяльності, стати готовими 
використовувати ці знання у варіативних умовах 
своєї діяльності, навчитися здійснювати профі-
лактик у захворювань, пов'язаних з педагогічною 
роботою. На вирішення цих завдань спрямований 
компетентнісний підхід в сучасній професійній 
освіті. Основне завдання першого рівня вищої 
освіти – якісно сформовані загальнокультурні та 
професійні компетенції бакалавра [2–4]. Незважа-
ючи на модернізацію вищої освіти, в навчальних 
планах підготовки педагогів не приділяється до-
статньої уваги практико-орієнтованим техно-
логіям, які дають змогу вже в процесі навчання 
студентів застосовувати компетенції на практиці. 
Дисципліна «Прикладна фізична культура» на 
відміну від більшості дисциплін сучасної вузівської 
підготовки є практико-орієнтованою та складається 
тільки з практичних занять обсягом 328 годин 
(шість семестрів). Так само у фізичному вихованні 
студентів передбачається реалізація додаткових 
самостійних і факультативних занять в секціях і 
спортивних клубах, участь студентів у спортивно- 
масових і змагальних заходах. Ці умови дають 

змогу вже в процесі навчання при реалізації фіз-
культурно-спортивної діяльності проявляти не-
обхідні компетенції на практиці, оцінюючи рівень 
їхньої сформованості, що актуалізує необхідність 
подальшого вдосконалення та саморозвитку сту-
дента [4; 5]. Ефективне використання фізичного 
виховання в оптимізації формування компе-
тенцій бакалаврів можливе при впровадженні в 
освітній процес професійно-освітніх педагогічних 
технологій на основі фізкультурно-спортивної  
діяльності студентів.

Останніми роками збереження потенціалу 
та примноження здоров’я нації є предметом знач-
ної уваги науковців та фахівців у галузі фізичної 
культури та спорту, вікової фізіології, санітарної 
гігієни та педіатрії, педагогіки та психології. У 
психолого-педагогічній науці та практиці відбу-
вається активний пошук ефективних педагогічних 
моделей і технологій оздоровлення молоді. Загаль-
нотеоретичні питання збереження здоров’я, здо-
рового способу життя, його компонентів, чинників 
впливу знайшли відображення у розвідках науковців. 
Вивчення проблеми конструювання та застосування 
оздоровчих технологій вимагає уточнення термінів 
«підхід» та «технологія» як базових понять. По-
няття «підхід» у загальному розумінні означає 
певну сукупність різноманітних засобів та прийомів, 
які діють певним чином на когось. У науковому 
розумінні поняття «підхід» трактується як вихідна 
позиція, що становить основу дослідницької  
діяльності. Поняття «технологія» (з грецького до-
слівно – «наука про майстерність») тлумачиться, як:

1) сукупність методів обробки, виготовлення;
зміна стану, властивостей, форми вихідної си-
ровини, матеріалу або напівфабрикату у процесі  
виробництва;

2) наука про способи впливу на сировину, ма-
теріал відповідними засобами виробництва. 

Майже усі українські дослідження 1970–80-х 
років визначали технології навчання через цілі, 
завдання, засоби тощо. Нове розуміння сутності 
педагогічної технології виникло у зв’язку з підходом 
до неї як до засобу побудови навчального процесу, 
керування ним. Під технологією людської діяльності 
розуміється системний аналіз, керівництво, проек-
тування й оцінка компонентів, що створюють цілий 
ланцюг діяльності.

Сьогодні у трактуванні та використанні 
поняття існують значні розбіжності. Аналіз різних 
підходів до визначення поняття «педагогічна тех-
нологія» дає змогу дійти висновку, що воно роз-
глядається багатоаспектно залежно від того, як  
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Н. Венгерова уявляє собі структуру та складові  
освітнього технологічного процесу. А саме як: ра-
ціональний спосіб досягнення свідомо сформу-
льованої освітньої (навчальної, виховної) мети, як 
науку, педагогічну систему, педагогічну діяльність, 
системно-діяльнісний підхід до освітнього (на-
вчального) процесу, систему знань, мистецтво пе-
дагога, засіб оптимізації та модернізації освітнього 
процесу, процесуальний компонент (складова) 
освітнього (навчального) процесу, інтегративний 
підхід до освіти [12]. Але їх об’єднує те, що всі нау- 
ковці єдині у визначенні мети педагогічної тех-
нології – це підвищення ефективності освітнього 
процесу і гарантування досягнення студентами 
запланованих результатів навчання. Простежується 
загальна тенденція переходу до розуміння педа-
гогічної технології як педагогічної системи, яку 
можна представити трьома компонентами:

1) науковим: педагогічні технології – частина
педагогічної науки, що вивчає та розробляє мету, 
зміст і методи навчання та проектує педагогічні 
процеси;

2) процесуально-описовим: опис (алгоритм)
процесу, сукупність мети, змісту, методів і засобів 
для досягнення запланованих результатів навчання;

3) процесуально-діяльнісним: здійснення тех-
нологічного (педагогічного) процесу, функціону-
вання всіх особистісних, інструментальних і мето-
дологічних педагогічних засобів.

Практично всі дослідники проблеми техно-
логій в українській та зарубіжній літературі за-
значають, що однією з найважливіших ознак тех-
нології навчання впродовж життя є можливість її 
відтворення. 

Технології у спортивній педагогіці та дидак-
тиці становлять частину інтелектуального вектору 
фізичної культури та фізкультурних знань, які 
спираються на фундаментальні науки. Згідно з 
класифікацією знань у галузі фізичної культури 
та спорту чотирьох рівнів, запропонованою  
В.К. Бальсевичем, технології є аспектами другого та 
третього рівнів, тобто включають у себе соціальні 
та біологічні детермінанти процесів засвоєння 
фізкультурних цінностей, а також окремі наукові 
дисципліни (їхні технологічні продовження), що 
визначають конкретні шляхи та засоби реалізації 
досягнень науки та практики фізкультурних інте-
ресів людини. Сучасні технології у фізкультурній 
освіті спрямовані на пошуки оптимумів фізичної 
активності та фізкультурних знань людини [13]. 
Технологія публікації дисципліни повинна забезпе-
чувати системний підхід до підготовки фахівців 

на основі сучасних теорій досягнення теорії та 
методів фізичного виховання, які відповідають за 
розвиток знань студентів, реальних освітніх завдань 
та потреб суспільства.

Семантика терміна «фітнес-технології» 
визначається двома основними взаємодіючими 
компонентами: як від педагогіки, так і від фізичної 
культури. Використовуючи термін «фізична культура 
та оздоровчі технології» у спрощеному варіанті, 
розумійте мету використання фізичних прав для 
фізичного розвитку, профілактики захворювань 
та передчасного старіння, шляхом здійснення 
занять фізичною культурою та здоров’ям [12]. 
А.Д. Скрипко [14] визначає фізкультурно-оздо-
ровчі технології як один із напрямів педагогічних 
технологій, який розглядається як упорядкований 
набір процедур, прийомів, засобів і методів, алго-
ритмів, методів і прийомів, їхня взаємодія з про-
позицією запланованого результату. За визначен-
ням А.Ю. Лахтіна, технологія фізичної культури 
та здоров’я – це спосіб здійснення заходів, спря-
мованих на досягнення та підтримку фізичного 
благополуччя та зменшення ризику захворювань 
за допомогою фізичної культури [15]. Це основні 
правила використання спеціальних знань та змісту, 
вміння організовувати та здійснювати конкретні 
дії, необхідні для виконання фізкультурно- 
оздоровчої діяльності. М.В. Верховська пропонує 
розглядати фізичну культуру та оздоровчі тех-
нології як системну концепцію, яка є синтезом 
сучасних науково обґрунтованих спортивних та 
оздоровчих інструментів, що використовуються в 
оздоровчій фізичній культурі, та новітніх психо-
лого-педагогічних підходів у методах побудови та 
проведення занять [16]. О.О. Горєлов сформулював 
концепцію «фітнес- та оздоровчих технологій», 
яка передбачає не приватні методи, а цілісний 
набір наукових, теоретичних, практичних знань 
із використанням інструментів, призначених 
для реалізації рухового потенціалу людини для 
збереження здоров'я, поліпшити фізичну форму 
та психологічний стан [17]. Український вчений  
Ю.О. Усачов стверджує, що поняття «фізична 
культура та оздоровчі технології» поєднує вико-
ристання фізичного виховання із підтримкою 
здоров'я та науковою дисципліною, що розробляє 
та вдосконалює основи методів побудови фізичної 
культури та оздоровчого процесу [18]. На думку 
авторів, практичним проявом фізкультурно- 
оздоровчих технологій у фізичному вихованні 
є різноманітні фітнес-програми, які є основною 
зміною в діяльності фізкультурно-оздоровчих груп.

K o n d r a t e n k o  e t  a l .
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Основні напрями сучасного фітнесу по-
діляються на чотири компоненти: 1) аеробіка;  
2) аквафітнес; 3) культура (бодібілдинг); 4) шейпінг.
На думку автора, структуру фітнес-технологій варто
розширити, включивши різні напрями ритмічної
та гімнастичної аеробіки Ni-LO (класична аеробіка зі 
стрибками), степ-аеробіка, аероданс (танцювальна
аеробіка), каланетика, пілатес, фітнес-йога та також
циклічні вправи в аеробному режимі: біг, ходьба,
плавання, їзда на велосипеді, веслування тощо.
Узагальнення наявних підходів та передового
наукового досвіду, а також педагогічне спосте-
реження дають змогу стверджувати, що сьогодні
медичні технології не є індивідуальним потенціалом 
окремих вчених, а розробники несуть відпові-
дальність за досягнення окремих служб та галузей.
Одночасно активізуються процеси інтеграції та
взаємодії різних видів рухової діяльності, що зумов-
лено появою нових глобальних концепцій – оздо-
ровчих технологій. Оздоровча технологія включає
постановку цілей та створення оздоровчої та
власної реалізації фізичної культури та оздоровчої
діяльності в тій чи іншій формі. Крім того, сучасні
технології охорони здоров’я включають визначення
стану здоров’я, тестування на придатність, управ-
ління та адміністрування.

ВИСНОВКИ

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ

Проблема методичної системи застосування оздо-
ровчих технологій у процесі фізичного виховання 
студентів не знайшла належного відображення 
в наукових роботах. Ця обставина зумовлює ак-
туальність розробки способів побудови мето-
дологічної системи в оздоровчому освітньому 

просторі вільної економічної зони. Наразі, немає 
чіткого трактування такого терміну, як педагогічна  
технологія. Саме тому і немає чітких критеріїв її 
створення і впровадження в освітній процес. 

Аналіз термінологічного апарату дослідження 
дає змогу з'ясувати суть поняття «оздоровчі тех-
нології», що розглядається як один із напрямів 
педагогічної технології, який повинен динамічно 
розвивати педагогічну, наукову, теоретичну та ме-
тодичну освіту. Вивчення нормативно-правових 
актів щодо функціонування системи освіти загалом 
та фізичного виховання студентів-фрілансерів, 
зокрема, показує, що в Україні за роки незалеж-
ності створені всі правові та нормативні передумови 
для функціонування національної системи фізич-
ного виховання учнівської молоді. Встановлено, що 
спостерігається неадекватність зусиль щодо збе-
реження та зміцнення здоров’я молоді через від-
сутність механізмів їхньої реалізації та контролю, 
незважаючи на підвищений інтерес до фізичного 
виховання з боку держави, що виявляється у змісті 
відповідних нормативних актів. З’ясовано, що 
на сьогодні у проектах стандартів безкоштовної 
економічної освіти відсутня компетентність, яка 
забезпечить здоров’я студентської молоді завдяки 
використанню різних видів та форм фізичної ак-
тивності, не відображає державне завдання щодо 
здійснення професійної фізичної підготовки за 
спеціальностями, і ніякої особистої відповідальності 
керівника ЗВО за збереження здоров’я студен-
тів. Формуючи європейське обличчя вищої освіти в 
Україні, варто пам’ятати, що фізичне виховання є не-
від’ємною частиною загальної культури особистості.
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